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DESATERO PRO PRVNACKY

Nez vaseho budouciho prvidcka poslete v zari poprvé do skoly, velmi mu
ulehcite celou situaci tim, Ze ho povedete uz nyni k samostatnosti. Pokud
zvlddne ndsledujici desatero, nebude mit pfi startu ve Skole z&ddné potize.

1. Zndm svoje jméno a prijmeni, bydlisté. Vim, jak se jmenuji rodic¢e, umim
pozdravit.

2. Umim sprdvné vyslovit vSechny hldsky (nebo chodim trénovat vyslovnost na
logopedii).

3. Umim komunikovat s dospélymi, klast otdzky, srozumitelné se vyjadrovat ve
vétach.

4. Dovedu poslouchat mamincino vyprdvéni se zdjmem a v klidu.

5. Umim se obléknout i prevléknout do cvicebniho Uboru, a to tak rychle, aby
nikdo z mych kamarddd na mé nemusel ¢ekat. Umim na tkani¢ce maslicku.

6. Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.

7. Dokdzu si sém ulozit véci do Skolni tasky.

8. Dovedu si pripravit svacinku na ubrousek, pred a po jidle si umyt ruce.

9. Dovedu kreslit tuzkou, pastelkami i malovat barvami. Pozndm barvu
c¢ervenou, modrou, zelenou, zlutou, hnédou a ¢ernou.

10. Umim vystrihnout obrdzek ndzkami s kulatou Spickou.

KRITERIA SKOLNI ZRALOSTI
Télesny vyvoj

- urci pediatr

- dité vazi minimdlné 18 kg

Motoricky vyvoj

- koordinace pohybu

- poskoky na jedné noze

- palcem se dotykd jednotlivych prstd ruky

Manudlni schopnosti

- umi se obouvat a zouvat, oblékat a svlékat

- zavaze tkanicky, zapne knofliky, zipy, posklddda obleceni
- ji pomoci priboru

- zvlddd osobni hygienu

Vseobecnad informovanost

- zn& své jméno a prijmeni, adresu bydlisté

- m& zékladni poznatky o své rodiné

- znd bézné ndzvy zvirat, stromu, plodyd, pokrmd

- poznd& geometrické tvary, barvy, ro¢ni doby podle pocasi a rostlin

- orientuje se v Case (zitro, dnes,...) a prostoru (pfed mezi, zq, ...)

- md zdkladni poznatky o pravidlech silni¢niho provozu, znd barvy semaforu,
chdpe Ucel dopravnich prostredkd
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Pocetni predstavivost
- umi vyjmenovat Ciselnou fadu do 10
- ma predstavu mnozstvi do 5

Mysleni

- podobnost a rozdily véci

- analogie (tma - noc, snidané - rédno)

- generalizace (pojmenuj jednim slovem)
- pric¢ina, nasledek

Kresba

- nakresli postavu Clovéka se vsemi zdkladnimi ¢astmi téla

- nakresli kruh, ¢tverec, trojuhelnik, vinovky, smycky, klubicko, kvétinu

- drzi spravné psaci nastroj, netlaci, linie jsou pevné, Cary neroztresené, plynulé
- omalovanky vymaluje barevné sprdavné bez pretahovani

Rec

- srozumitelné a gramaticky sprdvné se vyjadruje o skuteCnostech primérené
veéku (uzivd pddu, osob u sloves, zvratnych zdjmen,s tavba véty je spravnd s
odlisenim druhu)

- samostatné vyprdvi pohddku, zdzitek, vSechny hldasky vyslovuje v zdsadé
sprévné

Hudebnost
- umi zazpivat nékolik pisni se spravnym dychdnim, intonaci i rytmem

Zrakové a sluchové vnimani
- rozlisSuje tvary shodné, odlisné &i zrcadlové obracené
- sluchem rozlisuje délku, mékkost a znélost hldsek ve slovech

Socidlni zralost, chovani

- komunikuje beze strachu, nepldce, pozdravi, podékuje, netykd dospélym,
samostatné rozhoduje bez zbytecnych otdzek Ci otdceni se o¢ima k rodici

- md schopnost spolupréce, vzdjemné pomoci, podridi se pokynim a reaguje
na zadané ukoly

Praceschopnost, pozornost

- je schopen se soustredit potrfebnou dobu pro splnéni Ukolu, nenechad se
vyrusit

- vedlejSimi podnéty, neodbiha

- samostatné si poradi s Ukolem bez primého vedeni

- umi pouzivat ndzky, vytrhané tvary nalepi, pracuje se stavebnici o modelovaci
hmotou
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