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Dovednosti dítěte při vstupu do MŠ 

Při vstupu do mateřské školy by dítě mělo ovládat základní dovednosti jako je 
samostatná hygiena, sebeobsluha a komunikace. Důležité jsou také sociální 
dovednosti, jako je respektování pravidel a reakce na pokyny dospělého, a 
základní povědomí o sobě, včetně znalosti svého jména.  

Hygienické a sebeobslužné dovednosti (s dopomocí / samostatně) 

●​ Toaleta: Umět si říct, že potřebuje na toaletu. 
●​ Mytí rukou: Samostatně si umýt ruce mýdlem a utřít se do ručníku. 
●​ Smrkání: Umět si vysmrkat a použít kapesník. 
●​ Oblékání a obouvání: Zvládnout si obléknout a obout oblečení a boty, 

případně i poznat své vlastní oblečení.  
●​ Jídlo a pití: Jíst lžící, pít z hrnečku a dokázat sníst běžné druhy potravin 

bez odmítání.  

Komunikační a sociální dovednosti 

●​ Komunikace: Umět se domluvit a vyjádřit své potřeby a pocity 
●​ Respektování autority: Reagovat na pokyny dospělého a respektovat 

dohodnutá pravidla ve skupině. 
●​ Vztahy s vrstevníky: Schopnost reagovat na ostatní děti, hrát si s nimi 

nebo si alespoň hrát vedle nich. 
●​ Zaměření a pozornost: Umět udržet pozornost na 

přiměřeně dlouhou dobu, například při 
jednoduchých pokynech nebo aktivitách.  

Další užitečné dovednosti 

●​ Orientace: Znát své jméno a příjmení. 
●​ Jemná motorika: Držet pastelku, kreslit jednoduché tvary 
●​ Uklízení: Uklidit si po sobě hračky a další věci. 
●​ Samostatnost: Umět si poradit s kratšími vzdálenostmi nebo chůzí po 

schodech.  
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